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Atelier de la relation bienveillante
Du manque à la plénitude, 
cheminement vers le bonheur
« Au-delà des conditions parfois douloureuses et pénibles de la vie ordinaire, il existe en chacun de nous à chaque instant une réalité sous-jacente et apaisante. Nous pouvons lui donner n’importe quel nom, pourvu qu’elle corresponde pour nous à cette présence parfaitement aimante et universelle » (Bernard Groom, enseignant d’Un Cours En Miracles en France).
Le but de la relation bienveillante est d’apprendre à contacter cette source de bienveillance et à l’utiliser dans chaque situation et chaque relation pour accueillir avec tendresse ce qui est là, puisque c’est là. Nous pourrons ainsi modifier notre perception sur cette sensation de manque avec un regard doux et aimant pour nous même.
Quand nous ressentons le manque, notre attention est focalisée sur ce besoin qui n'est pas nourri, un besoin en "plainte". Nous cherchons alors une stratégie pour le satisfaire, qui nous apportera à très court terme un soulagement mais qui ne durera pas. Car en partant du manque, nous allons nous mettre dans l'exigence vis à vis des autres ou de nous même. Tandis qu'en nous reliant à la source de bienveillance, nous pourrons modifier notre perception sur cette sensation de manque avec un regard doux et aimant pour nous même. A partir de cet état, nous irons avec compassion vers l'autre.
Cette pratique nous aidera à passer du besoin en « plainte » au besoin en « plein ».  « Dans les besoins en « plaintes » mon attention est focalisée sur ce que je ressens quand mon besoin n’est pas satisfait et sur les stratégies que je cherche à mettre en œuvre pour le nourrir. Dans les besoins en « pleins », je porte mon attention sur l’énergie même du besoin et je peux goûter ce que je ressens lorsque j’y suis relié, indépendamment de toute stratégie visant à le nourrir. » (Isabelle Padovani, formatrice certifiée en Communication Non Violente). Nous pourrons ainsi savourer cet instant où tout manque disparaît, car la plénitude sera atteinte.
Cet atelier sera co-animé par Bernard Groom et Henri Giroux (facilitateur de cheminement intérieur). Ils s’appuieront essentiellement sur l’enseignement d’Un Cours En Miracles (UCEM) et sur la Communication Non Violente  (CNV) créée par Marshall Rosenberg. Nous présenterons les liens entre ces deux enseignements.
Dimanche 22 mars 2020 de 10h à 17h30, accueil à partir de 9h30 à Francescas
La participation est de 50€.
Inscription sur le site : https://uncoursenmiraclesenfrance.com/conferences/
Informations au 06 10 74 33 57
